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Fioks och haldjun

Sommarlovet narmar sig. Med social distansering och fortsatta reserestriktioner
sa ar fiske en alldeles utmarkt och allt populdrare aktivitet att 4gna sig at under
sommaren. | torsdags var det dessutom Kristi himmelfdrdsdag. En vanlig folklig
bendmning pa Kristi himmelsfardsdag ar férsta metardagen. Man tror att det
uttrycket kommer fran att sommarfisket brukade inledas pa Kristi
himmelsfardsdag.

Det sags ofta att vi ater for lite fisk. Minst en gang i veckan ska man é&ta fisk, &=
annars blir man deppig, séger forskarna. Nu ska vi testa dina fisk- och
skaldjurskunskaper. Skriv namnet pa ratt fisk eller skaldjur i rutorna bredvid
ledtradarna. | rutorna hittar du ocksa siffror som leder fram till ett nyttigt ordsprak.

Vanlig insj6fisk. Leker i vik och vass. Rovfisk 16
med langsmal kropp. Kan vaga éver 30 kg.

Vanlig insjéfisk att meta. Moérka band 6ver 1 12 19
ryggen. Magert kétt. God att steka eller stuva.

Rosa &delfisk som kan gravas. Ynglet klacks i 21
sotvatten, vandrar ut i havet och sedan tillbaka.

Vanlig matfisk med stort huvud och skaggtém. 17| 8
Férekommer vid vara kuster.

Simmar i stora stim i havet. Den kan laggas in 14
i dill eller senap och &atas till farsk potatis.

Saltvattenfisk med svarta tvarrander och 18 3
parlemorskimrande buk. GAIS-fisk.

Fet fisk som ser ut som en orm. Fangas i 2
ryssjor och ats pa gillen. Kan atas luad.

Platt saltvattenfisk. En sida &r mérk med 6gon 20 7
och réda flackar och en sida &r ljus.

Strémming som roks i gran- eller enris och 9 25
blivit guldbrunskimrande.

Torkad langa eller sej som &r en svensk 22| 13
julklassiker.

Sa kallas sillen nar den fangas i Ostersjon. 24
Kan stekas men &ven atas "sur".

Stor krafta som kokas levande. Fangas i tinor. 100 5
En riktig delikatess. Vager minst 3 hekto.

Ovalformat skaldjur. Honorna ska vara valmatade 15
och romstinna. | butik ofta vacuumférpackade.

Fiskas och avnjuts i augusti. Numera &r signal 1
vanligast. Garna hatt och mane.

Skaldjur som lever pa sandbankar. Ats levande 4
med pressad citron.
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